VORBEREITUNG AUF DEIN ARZTGESPRACH Stark
Perio

Eine gute Vorbereitung kann deiner Arztin oder deinem Arzt helfen,
die richtige Diagnose zu stellen und schnell eine passende Therapie
zur Linderung deiner Beschwerden zu finden.

CHECKLISTE - SPRICH ALLE PUNKTE AN,
DIE DU MIT ,JA" BEANTWORTET HAST:

NEIN JA

] Denkst du, deine Periode konnte zu stark sein in Bezug auf zu viel Blut
oder zu starke Schmerzen?

Fahlst du dich durch deine Periode im Alltag eingeschrankt? Sorgst du
D D dich z. B. um durchgeblutete Kleidung oder planst du Aktivitaten so, dass du
wahrenddessen nicht deine Periode hast?

Musst du deine Periodenprodukte auch nachts wechseln?

Brauchst du zusatzlich zu den Periodenprodukten schitzende Materialien,
um nicht durch die Kleidung oder auf Sitzflachen zu bluten?

Kommt deine Periode manchmal vollig unerwartet?

Scheidest du wahrend deiner Periode manchmal groBe Blutklumpen aus?

Fuhlst du dich wahrend deiner Periode manchmal erschopft und auBer Atem?

SPRICH ES AN, WENN DU ...

-regelmaBig Medikamente einnimmst
-Vorerkrankungen hast
- Familienangehorige mit Erkrankungen hast, die sich auf eine starke Periode beziehen




DOKUMENTIERE DEINE PERIODE UBER MINDESTENS 3 MONATE:
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